13/11/2016

El 14% de los pacientes con psoriasis grave no reciben tratamiento - DiarioMedico.com
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EL 22% VE AFECTADA GRAVEMENTE SU CALIDAD DE VIDA
El 14% de los pacientes con psoriasis grave
no reciben tratamiento

El 22 por ciento de los pacientes con psoriasis ve afectada gravemente su calidad de vida, uno de
cada 6 no recibe tratamiento y el 85 por ciento de las personas consultadas tiene comorbilidades
asociadas, segun los resultados de la Encuesta Impas, presentada a propoésito del Dia Mundial de
la Psoriasis, que se celebra el sabado.
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Santiago Alfonso, director de Accion Psoriasis; Rosalia Gozalo, vocal de Dermofarmacia y Productos Sanitarios
del COFM; Montse Ginés, vicepresidenta de Accion Psoriasis; Luis J. Gonzalez, presidente del COF de Madrid,
Luis Rios, secretario general de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia y Pedro Herranz, jefe de
Seccion de Dermatologia del Hospital La Paz de Madrid. (Archivo)

La calidad de vida del 22 por ciento de los pacientes con psoriasis se ve afectada de forma
grave. Ademas, el estudio muestra que un 14 por ciento de ellos esta sin tratamiento, segun
los resultados de la Encuesta Impas (Impacto Psoriasis y Comorbilidades Asociadas),
presentada por Accién Psoriasis, la Academia Espafiola de Dermatologia y Venerologia (AEDV)
y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid, con la colaboracién de Abbvie, y con motivo del
Dia Mundial de la Psoriasis, que se celebra el sabado.

De los pacientes con una actividad modera-grave de la patologia, un 17 por ciento esta sin
tratamiento, un 51 por ciento en tratamiento tépico y un 4 por ciento en Fototerapia. La
encuesta se ha realizado a 1.209 personas durante los meses de junio y julio. En el mundo, mas
de 125 millones de personas sufren psoriasis. En Espafia, son mas de un millén.

Montserrat Ginés, presidenta de Accion Psoriasis, ha instado a las administraciones
sanitarias a "realizar un estudio para saber por qué tantos pacientes con una importante
afectacion de la psoriasis en su dia a dia no sigue ningtn tratamiento para afrontarla. Hay

que buscar soluciones para mejorar la salud e incrementar la calidad de vida de estas personas,
ya que como demuestra el estudio se ve afectada de forma grave".

Otra de las principales conclusiones del trabajo es el importante impacto de la psoriasis en el
desarrollo de las comorbilidades que sufren los pacientes. Practicamente el 85 por ciento
de los participantes en la encuesta tiene alguna enfermedad asociada y la mayor parte han
debutado tras el diagndstico de psoriasis. Asi pues, el 56 por ciento de las personas con
diabetes, el 67 por ciento de las que tienen enfermedad hepatica, el 59 por ciento de los
hipertensos y el 56 por ciento de los que presentan problemas cardiovasculares las han
desarrollado tras el diagnostico de psoriasis.

Por otro lado, el 62 por ciento de los que presentan ansiedad y un 55 por ciento de los que
sufren depresion, la tienen después de la aparicion de la psoriasis. La artritis psoridsica aparece
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Abordar la obesidad requiere
cambiar la actitud del profesional
por Laura Pérez Torres |
dmredaccion@diariomedico.com

El tratamiento de la obesidad debe ser
integral e incluir ejercicio fisico, apoyo
psicoldgico, el control del apetito, el uso de farmacos
investigar nuevas dianas, segun se ha dicho en el 58
Congreso de la SEEN.

El 'Big Data' sanitario, aliado para acelerar I+D
por Gema L. Albendea |
dmredaccion@diariomedico.com

Edelmiro Menéndez y Antonio M. Hernandez
il Lunes, 14-11-2016 (11:00h)

Presidente de la Sociedad Espafiola de
Diabetes y jefe del Servicio Endocrinolo
y Nutricién del Virgen de la Arrixaca,
respectivamente, responderan a los
usuarios sobre el Dia Mundial de la Diabetes. Envien ¢
preguntas.
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los pacientes que ya han sido diagnosticados de psoriasis. I contenido
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seguimiento de su psoriasis, no se le hace un acompafiamiento de las comorbilidades la sanidad publica y la mejora de la

. . . atencion a la ciudadania
asociadas. En el caso del sobrepeso, un 83 por ciento afirma que en el seguimiento de su
psoriasis no se le hace un seguimiento de esta comorbilidad. Lo mismo afirman el 76 por ciento

de los pacientes con ansiedad y el 71 por ciento de los que tienen depresion.

Comorbilidades asociadas

Observando las comorbilidades mas prevalentes, la encuesta muestra que un 19 por ciento
de los pacientes tiene sobrepeso, cerca del 20 por ciento desarrolla artritis psoriasica y mas
del 16 por ciento presenta ansiedad. Ademas, un elevado nimero de personas asegura
que, en el seguimiento de su psoriasis, no se le hace un acompafiamiento de las
comorbilidades asociadas. En el caso del sobrepeso, un 83 por ciento afirma que en el
seguimiento de su psoriasis no se le hace un seguimiento de esta comorbilidad. Lo mismo
afirman el 76 por ciento de los pacientes con ansiedad y el 71 por ciento de los que tienen

depresion.
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